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Migration und Sucht

Das Projekt Migration und Sucht des Contact Netz richtet sich an

Einzelpersonen und Familien mit Migrationshintergrund und einer
Suchtproblematik.

Ziel des Projektes ist, die Eintrittschwellen zu unseren vielfaltigen An-
geboten im Suchtbereich fiir Menschen mit Migrationshintergrund her-
abzusetzen. So werden z.B. die Beratungen in der Muttersprache oder

mit Dolmetscherlnnen geftihrt. Die Mitarbeiterlnnen weisen teils selber
Migrationserfahrung auf oder haben sich dafiir speziell weitergebildet.

Wir arbeiten auch mit ausldndischen Gemeinschaften zusammen.

| Jugend-, Eltern- und Suchtberatung

| Die Beratungsstellen in Bern, Minsingen, Thun, Interlaken, Biel,
- Burgdorf, Langenthal und Langnau informieren tber Jugend- und

Suchtthemen, Hilfsangebote in den Bereichen Arbeit, Wohnen und Frei-
zeit sowie Entzugs- und Therapieeinrichtungen. Wir beraten Jugendliche
und deren Angehdrige bei persdnlichen und suchtmittelbedingten Pro-

blemen, bei Schwierigkeiten in der Familie, am Arbeitsplatz oder in der
Schule. Wir begleiten Personen in Methadon- und Abstinenzerhaltungs-
programmen. In Bern wird eine begleitete Austauschgruppe mit Migrant-

- enfamilien gefiihrt, die fir Interessierte aus allen Regionen offen ist.

Psychotherapie, Paar- und Familientherapien

Die Psychotherapie bietet Abklarungs- und Beratungsgespréche oder
auch langerdauernde Psychotherapien fiir Einzelpersonen. Bei
Schwierigkeiten in Paar- und Familienbeziehungen hilft die Paar- und
Familientherapie durch Beratung und Therapie.
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Prisma, Suchttherapie in Gastfamilien

Das Prisma in Bern ist ein abstinenzorientiertes stationdres Therapie-
angebot und richtet sich an Erwachsene und Jugendliche mit Sucht-
problemen. Die Klientinnen leben in Gastfamilien und werden wahrend
ihrer Aufenthaltsdauer von Therapeutinnen begleitet und beraten.

Schulprojekt

Das Schulprojekt in Bern bietet Menschen mit Bildungsdefiziten einzeln
oder in Kleingruppen gezielt Unterricht in verschiedenen Féchern an.
Kontakt und Anlaufstellen

Die Kontakt- und Anlaufstellen in Biel und Bern wollen gesundheitliche
und soziale Schadigungen wéhrend der Phase der Sucht vermindern und
das Uberleben von drogenabhéngigen Menschen sichern.
Methadontherapiezentrum METZ

Die Methadontherapie in Bern ist eine Behandlungsform fiir opiatabhédn-
gige Drogenkonsumentinnen, die den Ersatzstoff Methadon drztlich
verschrieben haben.

Arbeits- und Integrationsprogramme

Die Arbeits- und Integrationsprogramme im Contact Bern und Contact

Thun-Oberland bieten geschiitzte, niederschwellige Arbeitsmdglichkeiten
fiir Drogenabhdngige an. Die Bezahlung erfolgt in der Regel im Taglohn.
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Wohnangebote

Das Wodrebe in Bern und die Wohnhilfe in Burgdorf vermitteln Zimmer
und Wohnungen an Drogenabhéngige und begleiten diese wéhrend der
Mietdauer.

Organisation

Beratungs- und Informationsgespréche sind kostenlos. Psychotherapien
kénnen teilweise tber die Krankenkassen abgerechnet werden. Alle Mit-
arbeiterinnen-unterstehen der Schweigepflicht.

Gespréachstermine finden in der Regel nach telefonischer Voranmeldung
statt.

Mehr Informationen und die genauen Adressen zu den Angeboten des
Contact Netz finden Sie auf unserer Website www.contactnetz.ch oder
direkt bei den jeweiligen Standorten.
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‘Angebote des Contact Netz finden Sie in:

Angebote des Contact Netz finden Sie in: Tragerschaft und Finanzierung

Contact Bem Contact Biel Bienne
Monbijoustr. 70, PF Obergassli 15, PF 1061
3000 Bem 23 2501 Biel

Tel. 031378 22 22 Tel. 032 323 61 51

Contact.bem@contactmail. ch info.biel-bienne@contactmail.ch

Das Projekt Migration und Sucht wird durch das Contact Netz getragen.
Finanziert wird es fiir die Dauer von drei Jahren (2001-2004) durch die
Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kantons Bern, das Bundesamt
fiir Gesundheit und Eigenleistungen des Contact Netz.

Contact Thun JBO
Scheibenstrasse 3 Schulhausstrasse 5
3600 Thun 4900 Langenthal

Tel. 062 922 26 44
jbo.langenthal@contactmail.ch

Tel. 0332252121
Contact.thun@contactmail.ch

Contact Interlaken Judro

Migration und Sucht
Rugenparkstrasse 17 Bahnhofstrasse 59 grat
3800 Intertaken 3400 Burgdorf Monbijoustr. 70, PF
3000 Bem 23

Tel. 033 823 23 88
Contact.interlaken@contactmail.ch

Tel. 034 422 02 01
judro.burgdorf@contactmail.ch

Tel. 031378 22 22
Contact.bem@contactmail.ch

www.contactnetz.ch
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BERNER GRUPPE FUR JUGEND-, ELTERN- UND SUCHTARBEIT
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