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Migration et Dépendance

Ce projet du Contact Réseau intitulé Migration et Dépendance s'adresse
a des personnes individuelles et a des familles dans un contexte de
migration et avec une probie’matique de dépendance.

L'objectif du projet est de faciliter I'acces a nos diverses offres dans le
domaine de la dépendance aux personnes touchées par la migration.
Ainsi par exemple, les entretiens se déroulent dans la langue maternelle
des concernés ou en présence d'un ou d’une interprete. Certains de nos
collaborateurs et collaboratrices ont eux-méme fait des expériences de
migration ou se sont spécialisés dans ce domaine par des formations
continues. Nous travaillons également en étroite collaboration avec des
communautés étrangeres.

Consultation de jeunes, de parents et de
toxicodépendants

Les centres de consultations a Berne, Miinsingen, Thoune, Interlaken,
Bienne, Berthoud, Langenthal et Langnau informent sur des sujets tels
que la jeunesse, la toxicomanie, les offres d’aide dans le domaine du
travail, du logement, des loisirs ainsi que des institutions de sevrage
et de thérapie. Nous conseillons les jeunes et leurs proches dans la
-~ résolution de problemes personnels et de ceux dus a la dépendance, les
1 difficultés familiales, professionnelles et scolaires. Nous accompagnons
aussi les personnes qui suivent un programme de méthadone et de
maintien de I'abstinence. A Berne, nous menons également un groupe
d'échange accompagné pour des familles migrantes qui est ouvert a
‘ toute personne intéressée venant d'autres régions.
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Psychothérapie, thérapie de couple et de famille

La psychothérapie offre des entretiens d'évaluation et de conseil ou des
psychothérapies individuelles d'une durée plus longue. La thérapie de
couple ou de famille offre des conseils et de I'aide thérapeutique en cas
de difficultés dans le couple ou dans la famille.

«Prisma», thérapie de dépendance dans des
familles d’accueil.

A Berne, le «Prisma» est un programme thérapeutique orienté vers I'ab-
stinence s'adressant a des toxicomanes adultes ou jeunes. Les clients
vivent dans des familles d'accueil et sont accompagnés et conseillés
pendant tout le séjour par des thérapeutes.

Projet d’école

A Berne, le projet d'école offre un enseignement ciblé dans diverses
branches a des individus ou des petits groupes avec un déficit de
formation.

Centres de contact et permanences

Les centres de contact et les permanences de Bienne et de Berne ont

comme objectif de diminuer les nuisances de la toxicomanie et d'assu-
rer la survie des personnes toxicodépendantes.
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Centre thérapeutique a la méthadone «METZ»

A Berne, la thérapie a la méthadone est une forme de traitement pour
des personnes toxicomanes aux opiacés. La méthadone leur a été pres-
crite par un médecin.

Programmes de travail et d’integration

Au Contact Berne et au Contact Thoune, les programmes de travail et
d'intégration offrent des possibilités d’'emplois protégés et modestes
pour des toxicomanes. Les personnes sont en général rémunérées par
salaire journalier.

Offres de logement

Le Wodrebe de Berne et I'aide au logement de Berthoud négocient des
baux de studios et d'appartements pour des personnes toxicomanes.
Ces derniers sont accompagnés par ces institutions pendant la durée
de la location.

Organisation

Les entretiens de conseil et d'information sont gratuits. En principe,

les psychothérapies sont prises en charge par les assurances maladies.
Toutes nos collaboratrices et tous nos collaborateurs sont tenus au
secret médical.

En général, les rendez-vous pour des entretiens se fixent par téléphone.

Adresses et renseignements: www.contactnetz.ch ou s'adresser directe-
ment & un de nos centres de consultation.
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Vous trouvez les offres du Contact Réseau a:

Angebote des Contact Netz finden Sie in: . .
Soutien et financement

Contact Bem Contact Biel Bienne
~ Monbijoustr. 70, PF Obergassli 15, PF 1061 ) o ) .
' 3000 Bem 23 2501 Biel Le projet Migration et Dépendance est sous la responsabilité du
- Tel. 031 l378 2222 g Tc:l. 33.?323 6151 o Contact Réseau. Pendant trois ans (2001-2004), il est financé par la
o .. i 0 i = i .. . . 1 . . -
Contact.bem@contactmail. ¢ info.biel-bienne@contactmail.ch direction de I'assistance sociale et de la santé du canton de Berne, de
I'office fédéral de la santé et par des fonds propres du Contact Réseau.
Contact Thun JBO
- Scheibenstrasse 3 Schulhausstrasse 5
3600 Thun 4900 Langenthal
Tel. 0332252121 Tel. 062 922 26 44
.~ Contact.thun@contactmail.ch jbo.langenthal@contactmail.ch
Contact Interlaken Judro o
Rugenparkstrasse 17 Bahnhofstrasse 59 Migration und Sucht
3800 Interlaken 3400 Burgdorf Monbijoustr. 70, PF
Tel. 033 82323 88 Tel. 034 422 02 01 3000 Bem 23
Contact.interlaken@contactmail.ch judro.burgdorf@contactmail.ch Tel. 031378 22 22
Contact.bem@contactmail.ch : D r‘l "r _g_ [: "r
www.contactnetz.ch GROUPEMENT BERNOIS D'AIDE EN MATIERE DE DEPENDANCE
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