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Migrazione e dipendenze

Il progetto Migrazione e dipendenze del Contact Netz & rivolto a perso-
ne singole e famiglie con esperienza migratoria e con una problematica
di dipendenza.

Lobiettivo del progetto & di ridurre le difficolta d'accesso per persone
con esperienza migratoria riguardo alle varie offerte nel campo delle
dipendenze. Cosi per esempio potranno essere effettuate le consulenze
nella lingua materna o con la partecipazione di un traduttore o traduttri-
ce. Gli operatori possiedono, o esperienze personali nel campo della
migrazione, oppure si sono formati specificatamente su tale tema. Nel
nostro lavoro risulta importante il lavoro insieme alle organizzazioni
delle comunita migranti.

Consulenze per giovani, genitori e tossicodipedenti

| consultori in Berna, Miinsingen, Thun, Interlaken, Biel, Burgdorf,
Langenthal e Langnau danno informazioni sui temi dei giovani e delle
dipendenze, offrono aiuto sia nell'ambito del lavoro, alloggio e del
tempo libero sia sui centri di disintossicazione e centri terapeutici. Noi
diamo delle consulenze a giovani ed alle loro famiglie che vivono dei
problemi legati all'uso di sostanze stupefacenti, a situazioni problemati-
che in famiglia, sul posto di lavoro o a scuola. Seguiamo le persone nei
programmi di metadone e nei programmi orientati all'astinenza. A Berna
organizziamo un gruppo d'incontro per famiglie migranti, aperto anche
ad altri interessati della regione.
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Psicoterapia, terapia della coppia e della famiglia

La psicoterapia offre colloqui di chiarificazione e di consulenza cosi
come terapie di lunga durata per persone singole. In caso di difficolta
nelle relazioni familiari o di coppia il nostro servizio aiuta attraverso la
consulenza e la terapia.

Prisma, terapia residenziale per tossicodipendenti
attraverso I’ospitalita presso famiglie

Prisma a Berna & un servizio di terapia residenziale orientato all'astinen-
za per persone adulte e giovani con problemi di tossicodipendenza.

| clienti vivono presso famiglie che li ospitano e durante la loro perma-
nenza sono sequiti dai terapeuti che garantiscono loro anche una
consulenza.

Progetto scuola (Schulprojekt)

Il Progetto scuola a Berna offre la possibilita di lezioni sulle diverse
materie sia in contesto singolo che di gruppo per persone con carenze
formative

Centri di contatto e d’appoggio

| Centri di contatto e d'appoggio di Biel e Bern hanno I'obiettivo di
diminuire i danni alla salute ed alla condizione sociale durante la fase
della dipendenza assicurando nel contempo la sopravvivenza delle per-
sone coinvolte.
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Centro di terapia metadonica METZ

Il centro di terapia metadonica di Berna & una forma di trattamento per
persone con tossicodipendenza da oppiacei. |l metadone viene prescrit-
to da un medico.

Programma di lavoro e d’integrazione

| programmi di lavoro e d'integrazione del Contact Bern e Contact
Thun-Oberland offrono a persone con tossicodipendenza la possibilita
di un lavoro protetto ed a bassa soglia. Il pagamento avviene per ogni
giornata di lavoro.

Offerta d’alloggio

L' offerta d'alloggio di Berna e I'aiuto per I'alloggio di Burgdorf gesti-
scono camere ed appartamenti per persone tossicodipendenti e li
seguono durante la loro permanenza.

Organizzazione

I colloqui di consulenza ed informativi sono gratuiti. Le psicoterapie
possono essere parzialmente addebitate alle Casse malati. Tutti gli ope-
ratori sottostanno al segreto professionale. Gli appuntamenti possono
essere fissati telefonicamente.

Maggiori informazioni e gli indirizzi precisi riguardo le offerte del
Contact Netz, Ii trovate nel nostro sito WEB www.contactnetz.ch oppure
direttamente ai seguenti indirizzi.
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Potete trovare le offerte del Contact Netz presso:

Angebote des Contact Netz finden Sie in:

Contact Bemn
Monbijoustr. 70, PF
3000 Bem 23
Tel. 031378 22 22

Contact.bem@contactmail. ch

Contact Thun
Scheibenstrasse 3
3600 Thun

Tel. 0332252121

Contact.thun@contactmail.ch

Contact Interlaken
Rugenparkstrasse 17

3800 Interlaken

Tel. 033 82323 88
Contact.interlaken@contactmail.ch

Contact Biel Bienne
Obergassli 15, PF 1061
2501 Biel

Tel. 032 323 61 51

info.biel-bienne@contactmail.ch

JBO
Schulhausstrasse 5
4900 Langenthal
Tel. 062 922 26 44

jbo.langenthal@contactmail.ch

Judro

Bahnhofstrasse 59

3400 Burgdorf

Tel. 034 422 02 01
judro.burgdorf@contactmail.ch

Sostegno e finanziamento

Il progetto Migrazione e dipendenze & gestito dal Contact Netz. Il finan-
ziamento & garantito per la durata di tre anni (2001 — 2004) grazie alla
Direzione della salute e della assistenza sociale del cantone di Berna,
all'Ufficio federale della sanita pubblica e a fondi propri del Contact Netz.

Migration und Sucht
Monbijoustr. 70, PF
3000 Bem 23

Tel. 031378 22 22

Contact.bem@contactmail.ch

www.contactnetz.ch
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