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Migracije i ovisnost

Projekt Migracije i ovisnost provodi Contact Netz i namijenjen je
pojedincima i obiteljima migracijskog podrijetla s problemima
ovisnosti.

Cilj projekta je smanjivanje ovisnosti osoba s migracijskim
podrijetlom pomoc¢u nasih mnogobrojnih aktivnosti na podrucju
ovisniCke problematike. Tako se npr. savjetovanja obavljaju na
materinskom jeziku ili s prevoditeljima. Suradnici su takoder

osobe s migracijskim iskustvom ili su za to posebno osposobljeni.

Usko suradujemo sa zajednicama/udrugama stranaca.

Savjetovanje o ovisnosti mladezi i roditelja

Savjetovalista u Bernu, Minsingenu, Thunu, Interlakenu, Bielu,
Burgdorfu, Langenthalu i Langnau informiraju mladez o proble-
mima ovisnosti, pomazu kod pronalazenja zaposlenja, stanovanja
i provodenja slobodnog vremena kao i odvikavanja i upucivanja

u terapijske ustanove. Mi savjetujemo mladez i njihovu rodbinu
kod osobnih problema, problema ovisnosti, kod poteskoca

u obitelji, na radnom mijestu ili $koli. Pratimo osobe kroz program
metadona i produzenja apstinencije. Podupiremo i migracijske
grupe za razmjenu.

Psihoterapija, terapija bracnog para i obitelji
Psihoterapija se sastoji od razgovora (objasnjenja) i savjetovanja
ili dugotrajnije psihoterapije za pojedince, parove i obitelji.
Prisma, terapija ovisnosti u obiteljima

Prisma u Bernu je psihoterapijski stacionar za osobe ovisne

o drogi. Klijenti Zive u obiteljima toliko dugo dok traje njihova
psihoterapija.

Skolski projekt

Skolski projekt u Bernu nudi osobama s nedovoljnim obrazovan-
jem nastavu/osposobljavanje u razlicitim predmetima, samostalno
ili u malim grupama.

Kontakt i privremeni prihvat

Kontakt i prihvatiliSte u Bielu i Bernu nastoje umanijiti zdravstvene

i socijalne Stete za vrijeme trajanja ovisnicke krize sa Zeljom/ciliem
osiguranja njihova prezivljavanja.
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Metadonski terapijski centar METZ

Metadonska terapija u Bernu pruza pomo¢ ovisnicima o opijatima
kojima je ova metoda lijeCenja propisana.

Radni i integracijski program

Radni i integracijski program u Bernu i Thunu nudi ovisnicima
mogucnost obavljanja razli¢itih jednostavnih poslova. Placa se
prema propisu o dnevnicama.

Ponude stanovanja

Wodrebe u Bernu i pomo¢ pri stanovanju u Burgdorfu posreduju
pri najmu soba i stanova ovisnicima i stoje im na usluzi za
vrijeme toga najma.

Organizacija

Informiranja i savjetovanja su besplatni. TroSkovi psihoterapije
mogu se djelomi¢no nadoknaditi preko zdravstvenog osiguranja.
Svi suradnici su obavezni na profesionalnu Sutnju - Cuvati tajnu.
Termini za razgovor se ugovaraju telefonom.

ViSe informacija i to¢ne adrese ponuda Contact Netz moguce je
pronaci na nasoj web stranici www.contactnetz.ch ili direktno
u mjestu stanovanja.
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Ponude Contact Netz mozete naci:

Angebote des Contact Netz finden Sie in:

Contact Bem
| Monbijoustr. 70, PF
’ 3000 Bem 23

Tel. 031378 22 22

\ Contact.bem@contactmail. ch

Contact Thun
Scheibenstrasse 3

3600 Thun

Tel. 0332252121
Contact.thun@contactmail.ch

Contact Interlaken
Rugenparkstrasse 17
3800 Interlaken

Tel. 033 823 23 88

Contact.interlaken@contactmail.ch

Contact Biel Bienne
Obergassli 15, PF 1061
2501 Biel

Tel. 032 323 61 51

info.biel-bienne@contactmail.ch

JBO

Schulhausstrasse 5

4900 Langenthal

Tel. 062 922 26 44
jbo.langenthal@contactmail.ch

Judro
Bahnhofstrasse 59
3400 Burgdorf
Tel. 034 422 02 01

judro.burgdorf@contactmail.ch
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Nositelj i financiranje

Nositelj projekta Migracije i ovisnost je Contact Netz. Financira ga
Direkcija za zdravstvenu i socijalnu skrb Kantona Bern, Savezni
ured za zdravstvo i Contact Netz u trajanju od tri godine

(2001 - 2004).

Migration und Sucht
Monbijoustr. 70, PF
3000 Bem 23

Tel. 03137822 22

Contact.bem@contactmail.ch

www.contactnetz.ch
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