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Goc ve bagimhiik

Contact Netz'in Go¢ ve Bagimlilik projesi, uyusturucuyla sorunu
olan gégmen bireylere ve ailelere yoneliktir.

Uyusturucu bagimliigi konusunda gé¢menlere sundugumuz cok
yonli carelere katilimi kolaylastirmak projenin amacidir. Bu amaca
uygun olarak, bir 6rnek vermek gerekirse, bilgilendirme konus-
malari ya anadilde ya da tercimanlar araciligiyla yapilacaktir.
Burada calisanlarin bir kisminin ya kendilerinin yasamis oldugu
gdc tecrubeleri vardir ya da bu konuda &zel olarak egitim
gérmuslerdir. Go¢men kuruluslariyla isbirligi icinde calistyoruz.

Genclik ana-babalar ve bagimlilikla
ilgili bilgilendirmeler

Bern, Miinsingen,Thun, Interlaken, Biel, Burgdorf, Langenthal ve
Langnau'daki danisma yerleri, genclik ve bagimlilik konulari,
calisma alanindaki yardim hizmetleri, barinma ve bos zamanlari
degerlendirme, ayni sekilde viicudun uyusturucudan arindinimasi
ile tedavi ve terapi kuruluslar hakkinda bilgi veriyorlar. Biz bu
kuruluglarda genclere ve yakinlarina aile icinde, is yerlerinde ya da
okullarda ortaya c¢ikan sahsi veya bagimlilik yapan maddelerle ilgili
problemlerinin ¢6zimu konusunda bilgi veriyoruz. Methadon
programina ve diger uyusturucuyu birakma programlarina katilan
kisilere refakat ediyoruz. Bern'de gdgmen ailelerin olusturdugu,
butlin diger yerlesim bdlgelerinde ikdmet eden ve konuya ilgi
duyan ailelerin de katilabilecegi bir tecrlibe degis-tokusu grubu-
nun calismalari bizim destegimizde yurittlmektedir.
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Psikoterapi, es ve aile terapileri

Psikoterapi, kisileri sorunlari hakkinda aydinlatip onlari bilgilendirir
ya da tek tek kisilere uzun siren psikoterapiler sunar. Es ve aile
terapistleri, bilgilendirme ve terapi metotlar sayesinde esler ara-
sindaki ve aile igi iliskilerdeki sorunlarin ¢éziimUne yardim eder.

Prisma, misafir kabul eden ailelerin
yardimiyla bagimlilik tedavisi

Bern'deki Prisma, uyusturucu bagimlihd ile ilgili problemleri olan
genclere ve yetiskin insanlara yonelik yatili olarak hizmetler sunan
bir tedavi merkezidir. Bagimliliktan kurtulmak icin bize basvuranlar
misafir kabul eden ailelerin yanina yerlestirilirler ve orada kaldiklari
siire boyunca terapi uzmanlari onlarin yanibasindadir ve onlari
bilgilendirir.

Egitim projesi

Berndeki egitim projesi, egitim noksanligi olan insanlara tek tek ya
da kucuk gruplar icinde, belirlenmis degisik dallarda dersler sunar.
Bulusma ve ilk basvuru yerleri

Bern ve Biel'deki bulusma ve ilk basvuru yerleri, bagimlilik stireci
boyunca saglik alaninda ve sosyal iligkilerinde olusan bozulmayi

azaltmayi ve uyusturucu bagimlisi insanlarin hayatta kalmalarini
glivence altina almay| amaglamaktadirlar.
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Methadon tedavi merkezi METZ

Bern'deki Methadon tedavisi afyon bagimlilarina receteyle
Methadon verilmesine dayanan bir tedavi bicimidir.

Calisma ve uyum programlari

Contact Bern ve Contact Thun, uyusturucu bagimlilarina himaye
(koruma) altinda dusiik yogunluklu galisma imkanlan sunar. Ode-
meler kural olarak glindelik yapilir.

Barinma ve konut saglama

Bern'deki "Wodrebe" ve Burgdorf'taki "'Wohnhilfe', uyusturucu
bagimlilarina oda ve ev bulmada aracilik yapar ve onlar buralarda
kaldiklari stirece olusabilecek muhtemel sorunlarla ilgilenir.

Diizenleme

Danisma ve bilgilendirme gériismeleri Ucretsizdir. Psikoterapi
lcretleri kismen saglik sigortalar tarafindan édenebilir. Bittn
danigmanlar sir saklama yikimluluga altindadir.

Randevular kural olarak énceden telefon ederek alinir.

Contact Netz ile ilgili daha ¢ok bilgi ve dogru adresleri internetteki
www.contactnetz.ch'de bulabileceginiz gibi, dogrudan herhangi
bir merkezimizden de saglayabilirsiniz.
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Contact Netz'in hizmetlerini sundugu yerler:

|
|
|
|
|
Angebote des Contact Netz finden Sie in:

Contact Bem Contact Biel Bienne Destekleme ve finanse etme
Monbijoustr. 70, PF Obergassli 15, PF 1061
3000 Bem 23 2501 Biel ) 3 o o
Tel. 031378 22 22 Tel. 032 323 61 51 Goéc ve bagimlilik projesi, Contact Netz tarafindan ydritdldr.
Contact bern@contactmail. ch info.biel-bienne@contactmail.ch Projenin giderleri tig yillik bir siire icin (2001-2004),
: Kanton Bern'in Saglik ve Bakim idaresi, Federal Saglik Dairesi
i Contact Thun JBO ve Contak Netz'in kendi olanaklar tarafindan karsilanacaktir.
Scheibenstrasse 3 Schulhausstrasse 5
3600 Thun 4900 Langenthal
Tel. 0332252121 Tel. 062 922 26 44
Contactthun@contactmail.ch ibo.langenthal@contactmail.ch
Contact Interlaken Judro Migration und Sucht
Rugenparkstrasse 17 Bahnhofstrasse 59 Monbijoustr. 70, PF
3800 Interlaken 3400 Burgdorf 3000 Bem 23
Tel. 033 823 23 88 Tel. 034 422 02 01 . Tel. 031378 2222
Contact.interlaken@contactmail.ch judro.burgdorf@contactmail.ch Contact.bem@contactmail.ch
COritT-+H—+C 1
www.contactnetz.ch
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