> ur a 1 <l i d A3 m ~v =

X = t Oy

Di dan va ma tay

Du dn di ddn va ma tay thudc mang tiép xtc danh cho nhiing ¢4 nhin va gia dinh
thudc dién di din va dang gip phdi vin dé ma tay.

Muc dich clia dy 4n la n6i rong cong viéc phuc vu da ning danh cho
nhiing ngudi mudn cai gidm ma tdy thudc dién di dan. Vi du cong viéc
tu vin nhim giam bSt nghién ma tuy dugc ddm trich biing ngudi néi
ti€ng me d¢é hay 12 thong qua ngudi chuyén dich. Nhiing nhan vién hop
tdc c6 san kinh nghi¢m di dan, hay da duoc dao tao trong lanh vuc va
nganh ngh@é chuyén mén. Chung t6i ciing lam viéc bing cich phéi hop

véi cdc t6 chiic ngoai kieu khic.

Tu vén cho thanh thi€u nién, phu huynh va nguoi
c6 van dé nghién ma tuy

Vin phong tv van dit tai Bern, Muenzingen, Thun, Interlaken, Biel, Burgdorf,
Langenthal va Langnau phd biéh tin tiic vé thanh thiu nién va vin dé nghién ma
tuy, vé nhung noi cung cp cong dn viée 1am, vé noi tri ngu va chuong trinh
giai tri cting nhu cach cai ma tdy va cdc phuong hudng diéu trj khic. Ching toi
trd 10 cho thanh thiu nién va thin nhan cla ho vé nhiing thic mic c4 nhan, vi
nhing vén dé kho khin do nghién ma tuy gdy nén, nhiing kho khin trong pham
vi gia dinh, noi lam viéc hodc noi hoc dudng. Chiing t6i huéng din nhiing nguoi
nghién ma tuy trong chuong trinh diing thudc thay the va chuong trinh kiéng ct
ma tuy. Tai Bern ching t6i t6 chiic va hudng din mot nhém trao déi voi nhiing
gia dinh thugc dién di dan. Nhom nay md clia don ti€p nhiing ngudi tinh nguyén
tinhiéu ving khéc nhau.
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Tri liéu tam ly danh cho hai vo' chéng hoéc toan
thé gia dinh

Tam 1y tri liéu cung Gng nhiing ndi dung nhu phan tich, gii thich va tu vin
trong nhting budi trao doi qua lai ciu chuyén c6 thé kéo dai trong nhiéu thoi
gian, néu do 14 tri liéu tim Iy cho tiing ¢4 nhan. Truong hop c6 kho khén trong
cudc song vo chong hodc trong gia dinh, tam 1y tri liéu sé duoc 6 chic véi doi

vo chdng hay 1a cho toan thé gia dinh.

Prisma, mét hinh thirc cai nghién ma tuy trong
khung canh gia dinh dén tiép

Prisma tai Bern 1a mot t6 chiic cai nghién ma tuy c6 tinh cach diéu tri ¢& dinh
danh cho thanh thi€u nién va ngudi trudng thanh. Nhiing nguoi nay dugc don
tiép trong cdc gia dinh nhu khich. Trong thai gian cu ngu tai ddy, ho s& dugc

chuyén vién tri lidu hudng dan, tu van va theo ddi lién tuc.

Dv an hoc duvong

Du dn hoc dudng tai Bern danh cho nhiing ngudi thi€u co ban trong van dé hoc
van. Dudi hinh thic ¢ nhan hay trong mt nhom c6 si s6 rat han ché, ho dugc
hudng dan, theo ddi trong nhiéu mén hoc khic nhau.

KONTAKT VA ANLAUFSTELLEN (chuwong trinh
ti€p xuc va an sinh)

Kontakt va Anlaufstellen dit co s tai Biel va Bern, mong muén tao diéu kién
cho nhiing nguoi nghién ma tiy trong thoi gian cai gidm ban dau khong bi sa
st vé stic khoé va an sinh xa hdi, dong thoi tiép tuc dim bio cho cude song

con lai clia ho khoi ngup Ian trong su 1€ thude vio ma tuy.
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Trung tam diéu tri bang thudc thay thé
“methadon*

Cich diéu tri bing loai thudc thay the “Methadon” 12 mot loai diéu trj cho nhiing
nguoi nghién ngdp nha phién (thuée phién). Ho s& nhan dugc “Methadon” lam
mot loai thay thé thude phién do béc si ghi toa thudc.

Chuong trinh lao dong va hoi nhap

Chuong trinh mang tén la Contact tai Bern va Contact tai Thun ning d& va tao
diéu kién cho ngudi nghién ngap co cong viée lam va c6 dong luong t6i thidu.,
Viée trd luong theo qui dinh trudc, dugc thyc hién ting ngay.

Pé nghi vé noi cv tra

Co quan “Wodrebe” tai Bern va t6 chic gitp do kim nha clia tai Burgdorf, lam
trung gian cho mudén phong hodc nha & cho nhiing ngudi nghién ma tuy va sé
hudng dan trong sudt thoi gian ho thué mudn.

T6 chirc

Nhiing trao i tu van va thong tin duoc hoan toan mién phi. Bio hiém bénh tat
(Krankenkasse) ctia duong su 6 the trd mot phin cho vin dé didu tri tim 1.
Cic nhan vién lam viéc voi duong su phai gitt bi mat nghé nghiép.

Theo thong 18, cdc cudce hen ti€p xtic phdi duge an dinh trude biing dién thoai.

Mu6n biét thém chi ti€t vé dia chi hodc moi tin tiic clia “Contact” qui vi s& tim
thiy tai Website www.contactnetz.ch hogc truc tié tai moi tru s& lién hé.




Céc dia chi clia Contact Netz qui vi sé tim thay tai:

Angebote des Contact Netz finden Sie in:

Contact Bem Contact Biel Bienne o L e ,
Monbioustr. 70, PF Obergassi 15, PF 1061 S ho tro' va tai chanh
3000 Bem 23 2501 Biel

Tel. 031378 22 22
Contact.ber@contactmail. ch

Tel. 032 323 61 51
info.biel-bienne@contactmail.ch

Du 4n “di din va ma tdy” dugc t3 chic “Contact Netz” dam nhiém. Tai chdanh
trong ba nam (2001 - 2004) do cdc co quan va td chic sau ddy dai tho: BO y &
va bd xa hoi Kanton Bern, b stic khoe thude chinh pht lién bang Thuy Si va to

Contact Thun JBO chiic Contact Netz.
Scheibenstrasse 3 Schulhausstrasse 5 . .
3600 Thun 4900 Langenthal

Tel. 0332252121
Contact.thun@contactmail.ch

Tel. 062 922 26 44
ibo.langenthal@contactmail.ch

Contact Interlaken Judro o
Rugenparkstrasse 17 Bahnhofstrasse 59 Migration und Sucht
3800 Interlaken 3400 Burgdorf Monbijoustr. 70, PF
Tel. 033 82323 88 Tel. 034 422 02 01 3000 Bem 23

Contact.interlaken@contactmail.ch

judro.burgdorf@contactmail.ch

Tel. 031378 22 22
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Contact.bem@contactmail.ch

www.contactnetz.ch
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